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Greetings /Grußworte

Message from the European Athletics President 

As the newest championship in the European
Athletics event programme, the European
Mountain Running Championships continue to
go from strength to strength since their introduc-
tion in 2002 and have since confirmed their
importance in the annual European Athletics
calendar. 

After six successful championships with the start
in Madeira (POR) in the year 2002, Zell am
Harmersbach (GER) will host the seventh edition.
Nearly 200 athletes from 30 countries are expec-
ted to descend on this picturesque German
region. 

Like Cross Country running, Mountain Running is
a sport which takes place in a pure, natural and
healthy environment, providing unique and
challenging opportunities for athletes to show
their excellence, special skills and stamina. 

European Athletics is convinced that the
seventh edition of this event will be as successful
and exciting as the first six and exceed the
expectations of all the participating athletes. 

We would like to thank the German Athletic
Federation (DLV) and the Local Organizing
Committee including the region of Zell am
Harmersbach for their willingness and enthusiasm
to stage the seventh European Mountain
Running Championships and for all their plan-
ning and preparation work. 

To the athletes and the competing teams we
wish every success in their races. 

Vorwort des Präsidenten des Europäischen
Leichtathletikverbandes

Die Berglauf-Europameisterschaften, welche die
jüngsten Meisterschaften im Europäischen
Wettkampfprogramm sind, haben sich seit ihrer
Einführung im Jahre 2002 immer besser entwickelt.
Es ist uns gelungen, deren Wichtigkeit im jährlich
wiederkehrenden Leichtathletik-
Wettkampfkalender zu festigen und zu bestätigen. 

Nach den erfolgreichen sechs Meisterschaften mit
dem Start in Madeira (POR) im Jahr 2002, wird Zell
am Harmersbach (GER) die siebte Ausgabe ver-
anstalten. Annähernd 200 Athleten aus 30
Ländern werden in der malerischen
Schwarzwaldlandschaft erwartet. 

Der Berglauf ist, ähnlich wie beim Crosslauf, ein
Sport, welcher in der reinen Natur und in gesunder
Umgebung stattfindet. Für die Athleten bedeutet
der Berglauf eine einmalige Herausforderung und
die Möglichkeit, Spitzenleistungen zu erbringen
sowie ihre aussergewöhnlichen Fähigkeiten und
Ausdauer unter Beweis stellen zu können. 

Der Europäische Leichtathletikverband ist über-
zeugt, dass auch die siebte Austragung dieser
Meisterschaften erfolgreich sein wird, und die
Erwartungen der teilnehmenden Athleten noch
übertroffen werden können. 

Wir danken dem Deutschen Leichtathletik-
Verband, dem lokalen Organisations-komitee
sowie der Region Zell am Harmersbach für die
Bereitschaft, die Berglauf-Europameisterschaften
2008 durchzuführen. 

Den Athleten und den teilnehmenden Teams
wünschen wir viel Freude und Erfolg bei ihren
Läufen. 

Hansjörg Wirz 
European Athletics Präsident 

Welcome by the Federal
Minister, Dr. Wofgang Schäuble

As the federal minister responsible for sport and
patron of the 7th European Mountain Running
Championships, I am pleased to join the event
organisers in inviting the European mountain run-
ning community to Zell am Harmersbach in the
Black Forest. I look forward to welcoming the
roughly 250 runners from more than 25 nations.

Running is a mass sport in the best sense of the
term, not least because it offers something for all
ages, does not require a lot of special equip-
ment, and gets people out into the fresh air. The
same applies to mountain running, which invol-
ves a wide variety of terrain. This sport has found
many new followers in recent years. The fact
that our country has many mountainous and hilly
areas naturally helps our German athletes.

Germany is a nation of sports enthusiasts and
has repeatedly shown itself to be a welcoming
and well-organised host of international sporting
events. I would like to thank  European Athletics
for choosing Germany to put on these top-flight
championships. We want to be good hosts to
the European mountain running elite. I am sure
that the event organisers will do their utmost to
make the athletes feel welcome and comforta-
ble here. The people of Unterharmersbach have
already demonstrated their organisational talent
and their hospitality at numerous major national
and international sporting events, as well as the
annual Brandenkopf mountain run.

I hope the 7th European Mountain Running
Championships receive all the attention they
deserve from the sporting world. My best wishes
to all participants for exciting and fair competiti-
on.

Als Sportminister und Schirmherr der Berglauf-
Europameisterschaften 2008 unterstütze ich den
Veranstalter sehr gerne dabei, die europäische
Berglaufgemeinde herzlich nach Zell am
Harmersbach in den Schwarzwald einzuladen. Ich
freue mich auf die Begegnung mit den rund 250
Athletinnen und Athleten aus mehr als 25
Nationen.

Laufen ist ein Volkssport im besten Sinne des
Wortes, sicherlich nicht zuletzt weil er für alle
Altersklassen etwas bietet, weil er keine große
Ausrüstung voraussetzt und weil die Läufer an der
frischen Luft sein können. Das gilt auch für den
Berglauf mit seinen abwechslungsreichen
Streckenprofilen. Er hat in den letzten Jahren viele
neue Anhänger gewonnen. Dass unser Land viele
berg- und hügelreiche Gegenden hat, kommt
unseren heimischen Athleten natürlich entgegen.

Deutschland ist ein sportbegeistertes Land, das
sich als ebenso weltoffener wie professioneller
Ausrichter internationaler Wettkämpfe vielfach
bewährt hat. Ich danke dem Europäischen
Leichtathletik-Verband für den Zuschlag zu diesen
hochkarätigen Meisterschaften. Wir wollen der
europäischen Berglaufelite gute Gastgeber sein.
Ich bin mir sicher, dass die engagierten
Veranstalter alles unternehmen werden, damit
sich die Sportler hier wohl fühlen. Die
Unterharmersbacher haben schon bei zahlreichen
nationalen und internationalen
Sportgroßereignissen und auch beim regelmäßi-
gen Brandenkopf-Berglauf ihre organisatorischen
Fähigkeiten ebenso wie ihre Gastfreundlichkeit
unter Beweis gestellt.

Den 7. Berglauf-Europameisterschaften wünsche
ich den verdienten Zuspruch der
Sportinteressierten. Allen Beteiligten wünsche ich
spannende und faire Wettkämpfe.

Dr. Wolfgang Schäuble, MdB
Bundesminister des Innern



Greetings /Grußworte

Message from the German Athletics
Federation

The German Athletics Federation is
delighted to have been entrusted by
European Athletics with the organisation of
the 7th European Mountain Running
Championships. 

The local organising committee in Zell am
Harmersbach is very experienced and will
provide excellent conditions for the compe-
titors coming from all over Europe. 

The course had already been the venue of
two national mountain running champion-
ships and also of  the European Veterans 
Championships last year. I am sure that the
local organisers will make these champion-
ships a positively unforgettable event for
both, participants and spectators. On
behalf of the German Athletics Federation I
would like to thank all collaborators and
volunteers for their commitment and enga-
gement to the  benefit of our sport.

May all spectators enjoy an interesting and
exciting visit to the 7th European Mountain
Running Championships. Please do encou-
rage the athletes and experience the fasci-
nation of this rather young discipline of ath-
letics. 

Dr. Clemens Prokop
Präsident des DLV

Grußwort des DLV-Präsidenten

Der Deutsche Leichtathletik-Verband ist stolz
und froh, vom Europäischen Leichtathletik-
Verband die Ausrichtung der 7. Berglauf-
Europameisterschaft übertragen bekommen
zu haben. Von Beginn an haben die deut-
schen Läuferinnen und Läufer mit einem gro-
ßen Aufgebot an den jährlichen kontinenta-
len Titelkämpfen der Bergläufer teilgenom-
men. In diesem Jahr können sie nun zum
ersten Mal den Heimvorteil nutzen und auf
einer ihnen gut bekannten Strecke an den
Start gehen. Nicht nur ihnen, sondern allen
Teilnehmern wünsche ich interessante und
erfolgreiche Wettkämpfe.
Das örtliche Organisationskomitee in Zell am
Harmersbach kann auf eine große Erfahrung
bauen und wird den Läuferinnen und Läufern
aus ganz Europa hervorragende
Bedingungen für diese Titelkämpfe schaffen.
Bereits zweimal wurden auf dieser Strecke die
nationalen Berglaufmeister Deutschlands
ermittelt und eine besondere
Herausforderung war die Durchführung der
Senioren-Europameisterschaft im vergange-
nen Jahr. Ich bin sicher, dass die örtlichen
Organisatoren die dabei gezeigten
Leistungen noch weiter steigern und diese
Europameisterschaft zu einem unvergessli-
chen Erlebnis für Teilnehmer und Zuschauer
machen werden. Bei allen ehrenamtlichen
Mitarbeitern und Helfern bedanke ich mich
für ihren Einsatz und die Bereitschaft, an der
Durchführung dieses Sportereignisses mitzuhel-
fen.
Den Zuschauern im Startbereich, an der
Strecke und rund um das Ziel wünsche ich
interessante und spannende Stunden beim
Berglauf. Feuern Sie die Läuferinnen und
Läufer an und erleben Sie die Faszination die-
ses noch jungen Bereichs der Leichtathletik.

Dear Ladies and Gentlemen,

together with the Unterharmersbach
Club we are very pleased that
European Athletics has chosen Zell
am Harmersbach for the European Mountain Running
Championships 2008.
It is not only a gratification but a highlight for all  the
excellent work that has been done for mountain run-
ning in Zell am Harmersbach. In the past, the
Unterharmersbach Club has already been able to
organise many national championships and with the
European Masters Mountain Running Championships in
2006 they have shown their ability to also organise
international championships successfully.
After intensive preparations we can finally welcome
some of the best mountain runners from all over
Europe to the championships in Zell am Harmersbach.
For them we have prepared a demanding as well as
picturesque course and all of us are very much looking
forward to fair and exciting competitions.
We would also like to welcome not only families and
friends of the athletes but hopefully also many specta-
tors cheering along the course. It has been a long tr a-
dition in Zell am Harmersbach to prize the winners
appropriately and to give them the opportunity for a
nice social gathering. In the past we have learned th at
the people organizing the championships do so with a
lot of commitment and dedication … those who have
already taken part in organising championships will
remember very well. Hopefully some of you will decide
to enjoy the friendly hospitality and the pretty lan dsca-
pe of the Blackforest or, if not possible now, will retu rn
some time later.

Finally I would like to say thank you to all the help ing
hands. During the enormous preparations they have
given all their strength that this event will be kep t in
good memory. Furthermore we have to thank the
municipality of Zell am Harmersbach who have stron-
gly supported this event from the very beginning. We
are also much obliged to the regional home industry
for their energetic support. We say thank you to the
people responsible in European Athletics for the confi-
dence they have shown by allowing us to organise the
championships in Zell am Harmersbach.

For all of us I wish exciting as well as fair competition s
and hopefully nice weather.

Yours faithfully

Wir freuen uns mit dem ausrichtenden
TV Unterharmersbach, dass der Europäische
Leichtathletik-Verband die Europäischen-
Berglaufmeisterschaften für das Jahr 2008 nach Zell
am Harmersbach vergeben hat. Dies ist Belohnung
und Krönung zugleich für die seit vielen Jahren hervor-
ragende Arbeit für den Berglauf in Zell am
Harmersbach. Der TV Unterharmersbach hat schon in
der Vergangenheit viele nationale Meisterschaften
hervorragend ausgerichtet und mit den European
Masters Mountain Running Championships im Jahr
2006 bewiesen, dass er auch internationale
Meisterschaften erfolgreich ausrichten kann.

Nach intensiven Vorbereitungen ist es soweit und wir
begrüßen die besten Bergläufer aus ganz Europa
recht herzlich zu den Titelkämpfen in Zell am
Harmersbach. Für sie ist eine anspruchsvolle aber
auch landschaftlich schöne Strecke präpariert und
wir alle freuen uns auf faire und spannende
Wettkämpfe. Zugleich begrüßen wir die Angehörigen
der Teilnehmer und hoffentlich auch viele Zuschauer,
die an der Strecke die Athleten anfeuern. Es ist schon
gute Tradition in Zell am Harmersbach, dass nach den
Wettkämpfen die Sieger in einem würdigen Rahmen
geehrt werden und bei einem gemütlichen
Zusammensein sich gegenseitig austauschen. Aus der
Vergangenheit wissen wir, und die schon dabei waren
erinnern sich alle gerne daran, dass die
Verantwortlichen des TV Unterharmersbach gerade
diese Veranstaltung mit viel Engagement und Herz
vorbereiten und durchführen. Vielleicht überlegt es
sich der eine oder andere noch anschließend die
herzliche Gastfreundschaft und die schöne
Schwarzwaldlandschaft zu genießen, oder wenn es
nicht klappt, einfach zu einem späteren Zeitpunkt
wieder zu kommen.

Abschließend darf ich mich bei den vielen Helfern
bedanken, die bei den umfangreichen
Vorbereitungen und am Tage der Veranstaltung dafür
sorgen, dass dies eine Veranstaltung war, an die man
sich gerne zurückerinnert. Unser Dank geht aber auch
an die Gemeinde Zell am Harmersbach, die das
Vorhaben von Anfang an intensiv unterstützt hat,
sowie an die Wirtschaft der Region für ihre tatkräftige
Mithilfe. Den Verantwortlichen des Europäischen
Leichtathletik-Verbandes danken wir für das
Vertrauen, das sie mit der Vergabe der Veranstaltung
nach Zell am Harmersbach uns entgegengebracht
haben.  Uns allen wünschen wir spannende und faire
Wettkämpfe bei hoffentlich gutem Wetter.

Ihr        Franz-Josef Eckstein
Präsident des BLV

www.ZellamHarmersbach2008.eu.tf



Greetings /Grußworte

Welcome!

Having delivered a number of successful national and int ernational mountain
running events in previous years, it is our great p leasure to host Europe•s top
mountain runners, their coaches and all those who have  gathered in Zell am
Hammersbach for the European Mountain Running Championships .

The award of these championships is a testament to the capability of the
Unterhammersbach Sports Club and the reputation it has built up as an organi-
ser of mountain running events. Staging this event wi ll be a great honour for
the club and we are committed to providing the best pos sible conditions for
the participants and guests.  

We are sure that everyone associated with the event will appreciate the histo-
ry, pleasant atmosphere and warm hospitality of our to wn.

Please use the opportunity of your visit to spend so me free time in the wonder-
ful landscape of the Black Forest and be assured that we  will do our best to
provide pleasant and everlasting memories of your stay  in Zell am
Hammersbach.

We look forward to welcoming you.

Hans-Martin Moll                 Hans-Peter Wagner          Ludwig Börsig
Mayor                                 Head of the Vil lage Council     Chairman of the
Zell am Harmersbach         Unterharmersbach                    Sports Club

Europa zu Gast bei Freunden … herzlich willkommen
zur Berglauf- Europameisterschaft in Zell am Harmersbach

Nach hochkarätigen nationalen und internationalen
Berglaufveranstaltungen erlebt die Stadt Zell am Harmer sbach erneut eine
Top-Sportveranstaltung. 
Die Übertragung der Berglauf-Europameisterschaft ist für die Stadt Zell am
Harmersbach und den TV Unterharmersbach als Ausrichter e ine große
Auszeichnung und zugleich Verpflichtung allen Teilnehmer n und Gästen per-
fekte Rahmenbedingungen zu bieten. Zugleich bedeutet dies  eine
Bestätigung für die herausragende Qualität, die der  Turnverein
Unterharmersbach als  international erfahrener Veranst alter für Bergläufe lei-
stet.
Die Läufer schätzen vor allem die perfekte Organisation und die Gastlichkeit
unserer Stadt.

Für die  Stadt Zell am Harmersbach und die Region ist es  eine Ehre die
besten BergläuferInnen Europas begrüßen zu dürfen.

Wir heißen auch die Vertreter der Verbände, die Trai ner und Betreuer  und
alle Gäste sehr herzlich willkommen. 
Nutzen Sie diese Gelegenheit ein paar Ferientage be i uns in herrlicher
Schwarzwaldlandschaft zu verbringen und genießen Sie d ie EM-Atmosphäre
in unserer historischen Stadt. Wir tun alles, um ihnen  ein angenehmes
Ambiente mit bleibenden Eindrücken während ihres Aufenth altes in Zell am
Harmersbach zu vermitteln. 

Wir freuen uns auf Sie!

Hans-Martin Moll            Hans-Peter Wagner            Ludwig Börsig
Bürgermeister Ortsvorsteher                      Vors itzender
Zell am Harmersbach        Unterharmersbach             T V Unterharmersabch



European Athletics /LOC

Local Organising Committee

President Ludwig Börsig
Vice President Alfred Siegesmund
General Coordination Alfred Siegesmund
General Treasurer Willi Lehmann
Media Wilfried Raatz
Technical Franz Börsig
Call Room Referee Peter Seiboth
Chief Timekeeper Sonja Zimmermann
Course Director Bernd Hettig, Bernd Ehrhardt
Marketing Alfred Siegesmund
Accommodation Maria Hättich, Margit Gerber
Protocol Andreas Kühnpast
Doping Control Volker Kling
Medical Herbert Schmitz DRK
Transportation AgilEvent GmbH Daniel Lehmann
Accreditation Jörg Siegesmund, Brigitte Guggenbühler
Ceremonies Ludwig Börsig, Karl-Heinz Freytag
Announcer Andreas Kühnpast, Heiko Rieber
Catering Sebastian Hainz, Franz Börsig
Physiotherapy Udo Walter
Schwarzwaldhalle Alex Laszlo

European Athletics Officiating Persons

Council Delegate Philippe Lamblin (FRA)
Technical Delegate Danny Hughes (GBR)
Doping Control Delegate Pierluigi Fiorella (ITA)
Jury of Appeal Proposed at the Technical Meeting

Executive Board of DLV

President Dr. Clemens Prokop
Vice President Werner Zimmer
General Secretary Frank Hensel
Media Peter Schmitt
Event Management Konstantin Krause

Julia Zeppenfeld
Referentin
Tel. 0 61 51 / 77 08-53
julia.zeppenfeld@leichtathletik.de 

European Athletics Council

President Hansjörg Wirz (SUI)
Vice Presidents José Luis de Carlos (ESP)

Svein Arne Hansen (NOR)

Treasurer Karel Pilny (CZE)
Director General Christian Milz (SUI)

Council Members Janez Aljancic (SLO)
Franco Arese (ITA)
Sylvia Barlag (NED)
Jonathan Edwards(GBR)
Frank Hensel (GER)
Dobromir Karamarinov (BUL)
Philippe Lamblin (FRA)
Toralf Nilsson (SWE)
Ludmila Olijar (LAT)
Antti Pihlakoski (FIN)
Jorge Salcedo (POR)
Salih Munir Yaras (TUR)
Vadim Zelichenok (RUS)

IAAF President 
(ex officio member) Lamine Diack (SEN)
European Athletics
Honorary Life President Carl-Olaf Homén (FIN)

www.ZellamHarmersbach2008.eu.tf



Timetable / Zeitplan

Friday, 11th July 2008

Technical Meeting 3.00 p.m.. 2nd floor "Schwarzwaldhalle"

Course inspection 9.00 a.m.. - 4.00 p.m. Start at the "S chwarzwaldhalle"

Opening ceremony 8.00 p.m.. - 8.30 p.m. In the Old Town of Zell am 
Harmersbach, start is in front of 
Sparkasse

Official greeting for invited guests
(1 Delegate per country) 8.30 p.m.. "Kulturzentrum Obe re Fabrik" next to

Sparkasse

Saturday, 12th July 2008

1.00 p.m.. Junior women (1 lap) Start (at the finish are a) 
1.45 p.m.. Junior men (2 laps) Start (in front of the "Sch warzwaldhalle") 
2.45 p.m.. Women (2 laps) Start (in front of the "Schwarz waldhalle") 
3.45 p.m.. Men (3 laps) Start (in front of the "Schwarzwa ldhalle") 

8.00 p.m.. Closing Banquet - with Victory Ceremonies, 
Closing Ceremony & Party

"Schwarzwaldhalle"

Sunday, 13th July 2008

10.30 a.m.  Open Race  -  Start in front of the "Schwarzwa ldhalleŽ,
finish is on the Brandenkopf only uphill 10 km / 700 hm up
Victory ceremony 1.30 p.m. "Schwarzwaldhalle"
www.brandenkopfberglauf.de

Freitag, 11. Juli 2008

Technische Besprechung 15.00 Uhr Obergeschoss 
"Schwarzwaldhalle"

Streckenbesichtigung 9.00 Uhr - 16.00 Uhr Start bei der 
"Schwarzwaldhalle"

Eröffnungsfeier 20.00 - 20.30 Uhr Altstadt von Zell, Sta rt 
vor der Sparkasse

Empfang der Stadt für geladene Gäste
(1 Delegierter pro Land) 20.30 Uhr "Kulturzentrum Ob ere Fabrik" 

neben der Sparkasse

Samstag, 12. Juli 2008

13.00 Uhr Juniorinnen (1 Runde) Start (im Zielbereich)
13.45 Uhr Junioren (2 Runden) Start (vor der "Schwarzwa ldhalle") 
14.45 Uhr Frauen (2 Runden) Start (vor der "Schwarzwal dhalle") 
15.45 Uhr Männer (3 Runden) Start (vor der "Schwarzwald halle") 

20.00 Uhr Siegerehrung, Abschlussfeier und 
anschließend EM-Party                      "Schwarzwald halle"

Sonntag, 13. Juli 2008

10.30 Uhr  Offener Lauf - Start vor der Schwarzwaldhalle
Ziel ist der Brandenkopf  10 km / 700 hm 
Siegerehrung 13.30 Uhr  "Schwarzwaldhalle"
www.brandenkopfberglauf.de

EM- Centrum Schwarzwaldhalle

START
START

FINISH



Course / Strecke
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Information

Centre
Akkreditierung

LOC- Office

Technical
Meeting
2nd floor

Technische
Besprechnung

im 2. Stock

Meals & Closing
Banquet

Mittagessen
Abendessen
Siegerehrung
Abschlussfeier

Call Room

EM-CENTRUM •SchwarzwaldhalleŽ

START
Junior Men (16-19 years old in 2008)   8,75 km   +566 / -476 m 2 laps
Senior Women  (18 years and older in 2008)    8,75 km   +566 / -476 m 2 laps
Senior Men (18 years and older in 2008)  12,85 km   +80 4 / -714 m 3 laps

Junior Women (16-19 years old in 2008)  4,10 km  +238 / - 238 m   1 lap
START

500m 

400m

300m

200m

100m

Zell am Harmersbach

www.ZellamHarmersbach2008.eu.tf
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Contact/ Kontakt

LOC Office

Alfred Siegesmund
Mühlweg 9
D-77736 Zell am Harmersbach

Tel. +49 7835 1249 
Fax +49 7835 549402

E-mail: info@ZellamHarmersbach2008.eu.tf
Web: www.ZellamHarmersbach2008.eu.tf

EM- Centrum Schwarzwaldhalle

Rebhalde 7
D-77736 Zell am Harmersbach

Tel. +49 7835 8582  only 11/12/13 July 2008

European Athletics Member Federations  

Albania (ALB) * Italy (ITA)
Andorra (AND) Latvia (LAT)
Armenia (ARM) * Liechtenstein (LIE)
Austria (AUT) Lithuania (LTU)
Azerbaijan (AZE) * Luxembourg (LUX)
Belgium (BEL) Former Yugoslav Republic of Macedonia (MKD) *
Bosnia and Herzegovina (BIH) * Malta (MLT)
Bulgaria (BUL) Moldova (MDA)
Belarus (BLR)* Monaco (MON)
Croatia (CRO) Montenegro (MNE) *
Cyprus (CYP) Netherlands (NED)
Czech Republic (CZE) Norway (NOR)
Denmark (DEN) Poland (POL)
Estonia (EST) Portugal (POR)
Finland (FIN) Romania (ROU)
France (FRA) Russia (RUS)*
Georgia (GEO) * San Marino (SMR)
Germany (GER) Serbia (SRB) *
Gibraltar (GIB) Slovak Republic (SVK)
GB and Northern Ireland (GBR) Slovenia (SLO)
Greece (GRE) Spain (ESP)
Hungary (HUN) Sweden (SWE)
Iceland (ISL) Switzerland (SUI)
Ireland (IRL) Turkey (TUR)*
Israel (ISR) Ukraine (UKR)*
* a valid visa is necessary

European Athletics Office

European Athletic Association
Avenue Louis-Ruchonnet 18
1003 Lausanne, Switzerland

Tel: +41 21 313 43 50
Fax: +41 21 313 43 51

E-mail: office@european-athletics.org
Web: www.euroepan-athletics.org

www.ZellamHarmersbach2008.eu.tf

European Athletics Member Federations / Visa



www.european-athletics.org

Stadt TurnVerein
Unterharmersbach

ORGANISERS

NATIONAL PARTNERS


